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أن الأطفـــــال ینمـــــون الكمالیـــــة الســـــویة ) ١٩٨٩( Silvermanســـــیلفرمان لقـــــد اقترحـــــت    

ویضعون أهدافاً واقعیة عندما یكسبون الثقة فى الذات، فالآبـاء والمدرسـون مـن الممكـن أن یـدعموا 
ثقة الأطفال فى قدراتهم من خـلال تضـمین الأطفـال فـى الأنشـطة المركبـة دون الخـوف مـن التقیـیم 

میـة قـدراتهم الخاصـة، وأن تكـون المسـتویات تشجیع هـؤلاء الأطفـال علـى تقـدیر وتقیـیم وتنو الشدید، 
ــــى الآخــــرین، وأن یفهمــــوا أن الكمالیــــة أداة  المرتفعــــة التــــى یضــــعونها لأنفســــهم غیــــر مفروضــــة عل

  .تستخدم عندما یحتاج إلیها، وتطرح جانباً عندما لا تكون هناك حاجة لاستخدامها
 (In : Wisconsin, 2002 : 8) 

ن الطـــلاب الكمـــالیین فـــى حاجـــة إلـــى تعلـــم أ) ٢:  ١٩٩٦(  Brophyبروفـــى یـــرى و  
  : معاییر الأداء وتوقعات العمل، فهم یحتاجون أن یتعلموا 

   .أن المدارس هى أماكن لتعلم المعرفة والمهارات ولیست أماكن للظهور -
   .أن صنع الأخطاء شئ طبیعى ومتوقع، وهو جانب ضرورى للتعلم -
  .المعلم ذاتهأن كل فرد یصنع الأخطاء ویتضمن ذلك  -
   .لا یوجد سبب صریح لتقییم الفرد أو الخوف من النبذ والرفض والعقاب لأن الفرد صنع خطأ -
عـــادة یكـــون قیـــاس تقـــدم الفـــرد أكثـــر إفـــادة بواســـطة مقارنـــة أیـــن یوجـــد الفـــرد مـــع كـــان علیـــه فـــى  -

  .الماضى، أفضل من مقارنة الفرد بأقرانه أو بالمثالیات أو بالكمال

ـــــال باظـــــةع وتضـــــ          ـــــة ) ٣٠٩:  ١٩٩٦(آم مجموعـــــة مـــــن المقترحـــــات للحـــــد مـــــن الكمالی
  : اللاتكیفیة على النحو التالى

ینبغـــى أن یتناســــب المســــتوى الـــذى نتوقعــــه مــــن أداء الطفــــل مـــع إمكانیاتــــه الجســــدیة والعقلیــــة  -١
، لا نطلبه بأعمال لا یستطیع أداءها، وبالتالى نشعره بالفشل والإحب    .اطوالوجدانیة، وأیضاً

لا نضــخم أخطــاء الأطفــال فــذلك یشــعرهم بالــذنب وعــدم الرضــا الــدائم عمــا یقــدمون علیــه مــن  -٢
   .أعمال ومهام

التقبل من المحیطین بالطفل، فذلك یزید مـن دافعـه إلـى الكمالیـة السـویة والإتقـان، فعـدم التقبـل  -٣
ل إلــى كســب تقبــل یــؤدى إلــى الكمالیــة العصــابیة وعــدم القــدرة علــى الحكــم علــى الأداء، ویمیــ
   .الآخرین بمزید من الكمالیة العصابیة المصحوبة بعدم الرضا والتوتر الدائم

  .الواقعیة فى تقییم الأداء لدى الطفل وعدم المغالاة فى إظهار التفوق أو الفشل -٤

أن المدرســــین ) ٣:  ١٩٩٦(  Brophyبروفــــى ومــــن خــــلال هــــذه الإیضــــاحات یــــرى   
  : تجاهات الطلاب الكمالیین بواسطة ما یلى الفعالیین یستطیعون تغییر ا

  .كون بیئة تعلیمیة تشجیعیة قائمة على الصداقة -
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   .افهم أن الأخطاء جزء طبیعى لعملیة التعلم -
لـیكن المعلمـون مهتمـین بترقیـة تعلــم الطالـب، أكثـر مـن أن یكونــوا نمـاذج للسـلطة یهتمـون بتقیــیم  -

   .الأداء
   .تؤكدا التعلم والتحسن، أكثر من الأداء الكامل تفضیل الآمال والتوقعات الى -
   .شرح كیف أن الكمالیة تقاوم الإنتاجیة -
طمئن الطلاب الكمالیین أنهم سـوف یحصـلون علـى المسـاعدة التـى یحتاجونهـا لإنجـاز النجـاح،  -

   .وأنهم سیحصلون على الاستحسان نتیجة التقدم والإنجاز

مجموعة مـن الاسـتراتیجیات الفعالـة للتغلـب ) ٢٢١:  ١٩٩٦( Sapadinسابادین ویقدم   
  : على التسویف والتأجیل لدى الكمالى 

 
اعترف بـأن الكمالیـة هـى مشـكلتك، فمعظـم الكمـالیین یـرون مشـكلاتهم خـارج نطـاقهم، ویخبـرون  -

لم بالطریقــة التــى یجــب أن تكــون لمــاذا أخفــض مســتویاتى ومعــاییرى؟ إذا عمــل العــا: أنفســهم 
   .فلن یكون هناك اضطراب أو قلق شدید

كـــافح مـــن أجـــل الامتیـــاز والتمیـــز أكثـــر مـــن الكمالیـــة، فالكمالیـــة شـــئ مطلـــق وكـــون الفـــرد بـــدون  -
  .أخطاء

   .ركز على ما هو واقعى أكثر من تركیزك على ما هو مثالى -
   .المرتفع من الممكن أن یشل الفرد تقبل الذات أكثر من لومها وعقابها ، فنقد الذات -

  
  .غیر ینبغیاتك إلى إمكانیات -
   .تجنب استخدام الكلمات المتطرفة فى محادثتك، فالكمالى یضع مستویات ومعاییر متطرفة -

 
  .اعط نفسك وقتاً محدداً لإتمام المهمة -
  .قائمة یومیة قصیرة وعملیة یمكن أداؤها، وضع الأولیات اصنع -
  .دع الآخرین یفعلون الأشیاء بطریقتهم، وضعهم فى الاعتبار -
   .كافئ نفسك على الإنجازات -
  .تفهم قیمة وجودك وكونك، فكثیر من الكمالیین یفكرون أن قیمتهم تتوقف على مدى إنجازهم -

إلـى عـدد مـن النقـاط ) ٤:  ١٩٩٦(  Mendaglio & Pyrytمیندا جلیو وبایریات ویشیر       
  : التى تستخدم للتعامل بفعالیة مع الاتجاهات الكمالیة 
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یحتــاج الكمــالیون أن ینمــوا ســعة الفشــل البنــائى، بــأن یضــعوا فــى الاعتبــار أن الأداء الحاضــر،  -
   .حتى إن كان غیر كامل، یضع الأساس للتحسن المستقبلى

أن ینموا مفاهیم الذات منفصـلة عـن إنتـاجیتهم، فهـم یحتـاجون معرفـة أن لـدیهم یحتاج الكمالیون  -
   .وكرامة واعتبار بصورة فطریة وقیمة للذات غیر مشروطین

یجـــب أن یوضـــع فـــى الاعتبـــار أن الالتـــزام بالامتیــــاز والتمیـــز هـــو كفـــاح علـــى المـــدى الطویــــل  -
   .طیط تجاه المستقبلللحیاة، وهو یحتاج إلى التأمل فى الظروف الحالیة والتخ

    .یجب وضع أهداف أكثر واقعیة -
   .توفیر الاهتمامات الوظیفیة التى تجلب المتعة -

،  "Just do it”إلـى مـا یسـمى بنمـوذج افعلـه فحسـب ) ٢:  ١٩٩٧(  Coleكول ویشیر   
اختـر الأفـراد : فعلى سبیل المثال، عنـدما یعـانى رئـیس العمـل مـن الكمالیـة علیـه أن یلتـزم بمـا یلـى 

 Three”الجیــدین، فــوض إلــیهم المســئولیة، ارجــع إلــى مكانــك، اتــركهم یقومــون بأعمــالهم، وخطــة 
A”  والتى تتمثل فى :  
                 Awareness   الوعى بالمشكلة -
     Acceptance         تقبل المشكلة -
   Taking action   التصرف لتصحیح المشكلة -

مجموعـة مـن الإرشــادات التـى تسـاعد علــى ) ١٨٣:  ١٩٩٨(  Carrettكاریـت ویضـع   
  : التغلب على النزعة إلى الكمال 

  .ضع أهدافاً واقعیة -
   .لا تركز فقط على الناتج النهائى -
   .لأمام بدون أخطاءیجب أن تعلم أنك لا تستطیع أن تتحرك إلى ا -
   .فى علاقتك بأهدافك) كل شئ أو لا شئ(تجنب التفكیر المنصب على  -
هـــل وضـــعت آمـــالاً وتوقعـــات : اســـتخدم شـــعورك بـــالقلق والاكتئـــاب كفرصـــة كـــى تســـأل نفســـك  -

  .مستحیلة
   .ما أسوأ شئ من الممكن أن یحدث: جابه المخاوف تجاه نزوعك إلى الكمال بأن تسأل نفسك  -

أن مسـاعدة الكمـالیین لأن ) ١٩٧٥(  Swift & Spivackسـویفت وسـبیفاك ولقـد أكـد   
ینمو توقعات وآمالاً أكثر واقعیة هى عملیة تحتاج لأن تكـون داخـل سـیاق تقبـل دافعیـتهم للإنجـاز، 
وحــاجتهم لأن یشــعروا بالرضــاء عــن إنجــازاتهم، ومــن ذلــك فبــدلاً مــن رفــض اهتمامــاتهم وكأنهــا لا 

المدرســون أن یســتخدموا طــرق الاســتماع الفعــال لتشــجیع الطــلاب كــى یعبــروا عــن  توجــد، یســتطیع
درجـة لا  ٣٠أو  ٢٠اهتماماتهم فالهدف هـو مسـاعدة الطـلاب الكمـالیین لأن ینجـزوا بتغیـر یسـاوى 

  . درجة منقلباً رأساً على عقب ١٨٠أن یكون التغیر 
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 (In Brophy, 1996 : 3) 

مجموعــة مــن أســالیب التعامــل، ومعــاییر ) ٧٦-٧٣:  ١٩٩٩(  Schulerشــلر ویضــع   
التفهم للآباء والمعلمین والمرشدین لتمكین الطلاب المراهقین المتفوقین عقلیـاً للتغلـب علـى الكمالیـة 

  : اللاتكیفیة لدیهم على النحو التالى 

  الآبـــاء : أولاً 

قلیاً یـؤثر كـل منهـا فـى ضع فى اعتبارك أن الخصائص العقلیة والانفعالیة للمراهقین المتفوقین ع -
  . الآخر

افهــم وقــدر الكمالیــة كســمة شخصــیة قــد تكــون لــدیك وقــد تكــون لــدى مراهقــك، عــن طریــق معرفــة  -
   .المظاهر والمكونات الإیجابیة والسلبیة للكمالیة

تعلم أن تضع الأولویات فى حیاتك وساعد مراهقیك لصنع ذلك، وسـاعدهم كـى یـدركوا أن صـنع  -
  .یمیةالأخطاء خبرة تعل

ضـع مسـتویات مرتفعــة ولكـن واقعیــة، وسـاعد مراهقــك علـى صـنع مثــل ذلـك، ولكــن لا تتوقـع مــن  -
  .الآخرین أن یصادقوا ویوافقوا علیها

ســاعد مراهقیــك كــى یفهمــوا أن الإحبــاط الشــدید ووجــع وألــم الكمالیــة مــن الممكــن أن یــدفعهم كــى  -
  .یكونوا حالین لمشكلاتهم

قلیاً لتحسین مهـارات تقیـیم الـذات، سـاعدهم كـى یفهمـوا أن القیمـة لا اعمل مع مراهقك المتفوق ع -
   .تعتمد على تقییمات الآخرین، ولكن كل فرد مسئول عن سلوكاته ونتائجها

وضح لمراهقیك أن لدیهم عـزة نفـس وكرامـة وقیمـة للـذات بصـورة واضـحة وبشـكل غیـر مشـروط،  -
  .مقارنة مع الأقل قدرةولكن لتكن ال ،تجنب المقارنة مع الصغار والأقران

 
یجـــب أن تكـــون علـــى وعــــى بالخصـــائص العقلیـــة والجوانــــب الاجتماعیـــة والانفعالیـــة للمــــراهقین  -

   .المتفوقین عقلیاً 
تأجیـل الابتـداء، عـدم : ضع فى اعتبارك مظـاهر الكمالـة عنـدما تصـبح مصـدراً للضـغط الشـدید  -

الرفض للتحول فى العمل أو إنجاز هدف، قصـور فـى تحمـل وجود رغبة للمشاركة فى العمل، 
   .الأخطاء، عدم الصبر تجاه الجوانب غیر الكاملة للآخرین

   .توقع الامتیاز والتمیز ولكن لیس الكمالیة من طلابك -
، وتحــدث مــع طلابــك عــن إمكانیــة أن تخـــدم  dare to dreamشــجع اجتــرئ علــى الحلــم -

   .المستویات المرتفعة كدوافع
دارة الوقت، ووضع الأهداف فى الفصول المدرسیة -   .تعلم مهارات تحلیل المهمة، وإ



٣٠ 
 

ــــداع والابتكــــار فــــى التفكیــــر  - ــــداعى للمشــــكلات، وشــــجع وكــــافئ الإب اســــتخدم أســــلوب الحــــل الإب
  .والإنتاج

واعـــرض  ،اســـتخدم محكـــاً متخصصـــاً للتفویضـــات والمشـــاریع والمنتجـــات التـــى یخلقهـــا الطـــلاب -
   .لطلاب الآخرین، وهذا یجعلهم قادرین على وضع أهداف واقعیةعلیهم منتجات ا

سـاعد الطـلاب الكمــالیین لیصـوغوا تفكیــرهم مـن خـلال وضــع أهـداف وآمــال مفضـلة للتفویضــات  -
  .الخاصة بالفصل الدراسى لتقییم أعمالهم أثناء وبعد أن تنتهى

ــــاً ال - ــــدة أمــــدهم بفــــرص إمكانیــــة الفشــــل، هیــــئ للمــــراهقین المتفــــوقین عقلی كمــــالیین الخبــــرات الجدی
   .لیستطیعوا مواجهة المخاطر ركز على الأنشطة مفتوحة النهایة

   .أمدهم بالمكافآت التى ترتبط بالتحسن، ولیس بالكمال -
ركـز علـى طاقـات وجوانــب قـوة المـراهقین المتفــوقین عقلیـاً الكمـالیین، ولــیس علـى الأخطـاء التــى  -

   .نه من الممكن أن یضاف لنقدهم لذاتهمیصنعونها، كن حریصاً تجاه النقد، لأ
كـــن علـــى وعـــى أن المراهقـــات المتفوقـــات عقلیـــاً یضـــعن ضـــغطاً متزایـــداً علـــى أنفســـهن لـــلأداء،  -

   .وكیف أن مكایدتهم من جانب المراهقین لكونهم أذكیاء أو كمالیین هى شئ ضار
لفـن، الموسـیقى، الأفـلام، ، ا  Bibliotherapyاستخدم فنیات العلاج التعلیمـى ،العـلاج بـالقراءة -

  .الاستثارات، لعب الدور، مجموعات القدرة، مجموعات المنافسة الصغیرة

 
   .تقبل طاقات الطلاب وجوانب ضعفهم، واعلم أن الفرد لا یكون متفوقاً فى كل مجهوداته -
مِّ تقدیراً لأوجه الشبه وأوجه الاختلاف بین الفرد والآخرین -   .نَ
مِّ إحساساً صحیاً بالنسبة للفرد على أنه عملیة نمائیة مستمرة -   .نَ
  .نم مهارات التكیف الاجتماعى، ونم روحاً تعاونیة -
مِّ شعور تقبل الأخطاء -   .ونم تحقیراً للخوف من الفشل ،نَ
مِّ طرق استخدام الضغط والإحباط فى نواح ابتكاریة -   .نَ
   .حلل مشكلات الفرد -
مِّ مهارات -    .حل المشكلات والعصف الذهنى نَ
مِّ مهارات التوجیه الذاتى والمسئولیة -   .نَ
مِّ اتجاهاً إیجابیاً تجاه التعلم والمدرسة والمجتمع المحلى، والمجتمع الكبیر -    .نَ
مِّ إحساساً بالملاطفة كأداة إیجابیة لتقبل الذات والآخرین -    .نَ
مِّ حب الاستكشاف والابتكار والاكتشاف -    .نَ

مجموعــة مــن الإرشــادات التــى یمكــن أن یســتخدمها ) ٣٣:  ١٩٩٩( Cardكــارد ویؤكــد   
  : الكمالى اللاتكیفى للتغلب على المیول الكمالیة لدیه على النحو التالى 
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ضــع الأولویــات، ولا تحــاول أن تكــون كــاملاً فــى كــل شــئ، فــالجمیع یریــدون أن یكونــوا كــاملین  -
   .س على الدوامإلخ ولكن لی. …جراحین وموسیقیین

یمكنــك أن تضــع لنفســك مســتویات مرتفعــة، ولكــن لا تفرضــها علــى الآخــرین، فــإذا حصــلت علــى -
  .فإنه یجب أن تبقوا أصدقاء (C)على بحثك،وحصل صدیقك على الدرجة  (A)الدرجة 

   .لا تعاقب نفسك على الفشل، فقیمتك كشخص لا تقاس فقط من خلال إنجازاتك -
، وتظـل علــى الـرغم مـن ذلــك محتفظـاً بقیمتــك، یجـب أن تـدرك أنــك مـن  - الممكـن أن تفشــل أحیانـاً

فشل عشرة آلاف مرة فى تجاربه مـع بطاریتـه، ولكنـه   Tomas Edisonفهذا توماس أدیسون 
أنـــا لــم یــدركنى الفشـــل، : رفــض أن یقــع تحــت وطـــأة الإحبــاط ، وكــان یـــرد علــى ناقدیــه بقولــه 

   .ستخدمها أحدولكنى فقط اكتشفت عشرة آلاف طریقة لم ی
عندما یتخذ النزوع إلى الكمال لدیك شكل المحاولة كـى تكـون أفضـل إنسـان یمكـن أن تسـتطیعه  -

    .فهى جیدة، ولكن عندما یصبح احتیاجاً دائماً بأن تكون الفائز فهنا یكمن الخطر

إلــى مجموعـة مـن الفنیــات المسـتخدمة مــع ) ١٨٨:  ٢٠٠٠( Kottmanكوتمـان ویشـیر   
  : الكمالیین على النحو التالى الطلاب 

الخاصــة باستئصــال الأفكــار والمعتقــدات ، اســتخدام فنیــة العــلاج الســلوكى العقلانــى الانفعــالى -
اللاعقلانیة، التى تظهر تحت الحاجـة المدركـة للكمـال، فالعمیـل یعتقـد أنـه بـدون قیمـة إذا كـان 

  .یصبح كارثة تقود إلى الدمار سلوكه أقل من الكمال، أو أن التناقض بین مستویاته والأداء
ــــین الأعــــراض - ــــة، ، تعی وفیهــــا یســــأل المرشــــد الفــــرد أن یســــتمر فــــى إظهــــار الســــلوكات اللاتكیفی

ویتضـمن أن ینــتهج الطفـل فــى أوقــات محـددة یكــون فیهـا ناقــداً للــذات بصـورة شــدیدة، أو یكــون 
  .قلقاً من عدم قدرته على الأداء بناء على المستویات المرتفعة

وهــــى اســــتراتیجیة تســــتخدم مــــع المــــراهقین ،  الرابطــــة بــــین الأفكــــار الكمالیــــة والســــلوك تقیــــیم -
والراشــدین، یســأل فیهــا المرشــد العمیــل أن یتبــع الأوقــات عنــدما تظهــر كمالیــة مقترنــة بانهزامیــة 
الذات، وبعـد ذلـك ینـاقش هـذه الاتجاهـات والمیـول مـع المرشـد، وبنـاء علـى هـذه المناقشـة یبنـى 

نقــــاص النمــــاذج الكمالیــــة العمیــــل والمر  شــــد خطــــة لزیــــادة مــــدى النمــــاذج الكمالیــــة الإیجابیــــة، وإ
   .السلبیة

، استكشاف كیف أن الرغبة لأن تكـون كـاملاً تـرتبط بالآمـال والتوقعـات الوالدیـة، وقـیم العائلـة -
والكفـاح مــن أجــل الظهـور، وهــى اســتراتیجیة تعمــل بصـورة جیــدة فــى شـكل اللعــب مــع الأطفــال 

الابتدائیـة، وفـى شـكل المنافسـة مـع الطـلاب فـى المرحلـة العالیـة والمتوسـطة، ومـع  فى المرحلة
الطـــلاب الأصـــغر، فـــإن المرشـــد مـــن الممكـــن أن یســـتخدم التماثیـــل والعـــرائس والـــدمى لعـــرض 

  . التفاعلات العائلیة
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ــدافع للكمالیــة ینجــز حاجــة الطالــب - ففــى العــلاج بــالواقع یســاعد المرشــد ، توضــیح كیــف أن ال
   .یل أن یختبر كیفیة حصوله على الحاجات الخاصة بواسطة سلوكهالعم

لاختبــار الوضــع الأصــلى Transactional analysis  اســتخدام نمــوذج التحلیــل التعــاملى -
الــذى یوضــح أن العمیــل یجــب أن یكــون دائمــاً كــاملاً بــدون أخطــاء ، وهــذا وضــع أساســه فــى 

  . السنوات المبكرة للنمو 
مع الكمالیین اللاتكیفیین لمساعدتهم فى نمذجـة السـلوكات الناجحـة،  استخدام الإرشاد الجماعى -

وأن یتعلمــوا مــن الأخطــاء ونجاحــات الآخــرین، وذلــك بنــاء علــى المســتویات المختلفــة للكمالیــة 
    .التكیفیة واللاتكیفیة

  Glasser لجلاســــر أن العــــلاج بــــالواقع) ٧٦:  ١٩٩٩(  Schulerشــــلر ویشــــیر   
یســـاعد الكمـــالیین للتعامـــل مـــع أخطـــاء الماضـــى والتركیـــز علـــى الفـــرص المســـتقبلیة وهـــو ) ١٩٧٥(

نمــوذج علاجــى یســاعد الكمــالیین علــى تقبــل الحقیقــة بمــا لا یســتطیعون تغییــره، وتحمــل المســئولیة 
  Borgersبـــورجرز بالنســـبة لســـلوك الفـــرد، وتأســـیس علاقـــات مفیـــدة ذات معنـــى، ولقـــد وصـــى 

، وهــــذا ) ١٩٨٠( باســــتخدام العــــلاج بــــالواقع فــــى الفصــــول المدرســــیة مــــع الطــــلاب المتفــــوقین عقیــــاً
النمـــوذج ســـوف یســـاعد الكمـــالیین المتفـــوقین عقلیـــاً علـــى التركیـــز علـــى ســـلوكهم الحاضـــر، وتقیـــیم 
سلوكهم، وتخطیط سلوك مسئول أكثر، وضع التزامات منطقیة معقولة، وقبول عـدم وجـود الأعـذار 

لإلـیس لطبیعیة لسـلوكاتهم، كمـا تمـت التوصـیة باسـتخدام العـلاج العقلانـى الانفعـالى وتقبل النتائج ا
Ellis    )مـع الكمـالیین، حیـث یـتم إدمـاج اسـتراتیجیات التعلـیم العقلانـى الانفعـالى كجـزء ) ١٩٦٢

، ویتضمن هذا البرنامج أنشـطة تركـز علـى تقبـل  من برنامج الحمایة الأولى بالنسبة للمتفوقین عقلیاً
لــذات، وفهــم المشــاعر، واختیــار الاعتقــادات الشخصــیة، وتــتعلم هــذه المهــارات لمســاعدة المــراهقین ا

المتفـوقین عقلیــاً لإعـادة بنــاء الأهـداف الكمالیــة الصـحیة، ووضــع مسـتویات ومعــاییر مرتفعـة للــذات 
مـات بصورة صـحیة، حیـث یـتم التحـول مـن الاعتقـادات اللاعقلانیـة مـن الواجبـات والینبغیـات والملز 

إلـــى الآمـــال والتفضـــیلات، كمـــا یؤكـــد أن جماعـــات الإرشـــاد للمـــراهقین المتفـــوقین عقلیـــاً اســـتراتیجیة 
أكثر فعالیة لمناقشة المشكلات والنتائج التى ترتبط بنمـوهم الانفعـالى، ممـا یعمـل علـى تحـولهم مـن 

مدادهم بالفرص لكى یخبروا حیزاً فعالاً أكثر ت    .حكماً وضبطاً البیئة الأكادیمیة التنافسیة وإ

  : ومن الأسالیب الأخرى التى یمكن استخدامها مع الطلاب الكمالیین ما یلى 
اســتخدام التماثیــل والعــرائس الصـــغیرة لنمذجــة الموضــوعات للطـــلاب، لوضــع مســتویات مرتفعـــة  -

بصورة مناسبة لا تجلب النقد الذاتى الشدید عندما لا یحقق أداؤهـم المسـتویات المرتفعـة التـى 
   .ها لأنفسهموضعو 
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أعط للطلاب سیناریوهات فى المجال الذى یجـب أن یقـرروا فیـه أنـواع المسـتویات كـى یضـعوها  -
لأنفســهم، والتــى تتضــمن النــواحى الأكادیمیــة والاجتماعیــة وغیرهــا، وأن یمارســوا لعــب الــدور 

  .     (Kottman, 2000 : 188)والعصف الذهنى 
  .شجع إمكانیة الوقوع الصحى فى الخطر -
   .قلل التقییم غیر الضرورى للأنشطة التى یقوم بها الطفل -
   .جد طرقاً وأسالیب للمنافسة العكسیة -
، والمبدوءة ذاتیاً  -    .قیم أنشطة التفكیر الموجهة ذاتیاً
   .تجنب استعمال الجمل الاستشهادیة المرجعیة أمام الطفل -
   .عالج النمو الدائم والكمالیةعلىأنهما شئ طبیعى -
   .أتح وقتاً للمحادثة العائلیة ونظم وقتاً خاصاً مع كل طفل -
  . (Wisconsin, 2002 : 15)أعلم الأطفال بخصائص تفوقهم العقلى                       -

مجموعة من وسائل التعامل مـع الكمالیـة ) ٦:  ١٩٩٥(  Silvermanسلیفرمان ویضع   
  : لدى الطلاب المتفوقین عقلیاً على النحو التالى 

  : قــدر سمة الكمالیة  -
، وتفهم مشاعر الإحباط لدى أطفالك، وشارك معهم شعورهم    .لا تكن خجولاً من كونك كمالیاً

  : افهم أن الكمالیة تخدم هدفاً معیناً  -
   .مرتفعة شئ جیدفالمستویات المثالیة وال  

  : ضع الأولویات والأفضلیات لنفسك  -
   .اسمح لنفسك أن تكون كاملاً فى الأنشطة المهمة حقیقة لك، ولا تكن كمالیاً فى كل شئ

  : تمسك بمستویات مرتفعة لنفسك  -
  .ولكن لا تفرضها على الآخرین حتى لا تكون طاغیة  

  : ى غیر ناجحة احتفظ بالكفاح حتى عندما تكون محاولاتك الأول -
  شجع أطفالك ألا یقلعوا عن الكفاح، وذكرهم أنه مع الممارسة یصبحون أكثر قرباً من أهدافهم 

  : لا تهدأ ولا تخمد همتك  -
   .أعط لأطفالك بعض أمثلة لأفراد شعروا بالإحباط فى مجهوداتهم، وتغلبوا على عقباتهم

  : لا تعاقب نفسك على الفشل  -
  .احات المستقبلیة، حاول أن تكون نموذجاً لتقبل الذاتركز طاقتك على النج  
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   .وأعتقد فى قدرتك للوصول إلى هذه، استمر وأبق على أفكارك -

إلـــى مجموعـــة مـــن التـــدخلات العلاجیـــة ) ٢١٨:  ٢٠٠٠(  Nugentنوجینـــت ویشـــیر   
  : والإرشادیة التى تستخدم مع الكمالیین اللاتكیفیین داخل الفصول المدرسیة، وهى 

بداع ثقافة فصلیة دراسیة-١   .إنشاء وإ
   .المشاركة الذاتیة بین المعلم والطالب داخل الفصل الدراسى-٢
  .تشجیع  الاستماع الفعال-٣
  .استراتیجیات تقییم الذات والمیتامعرفیة-٤
   .العلاج بالقراءة-٥
  .الأنشطة الفنیة-٦
  .استراتیجیات وضع الهدف-٧

أن ) ١٥٤٨:  ٢٠٠١(  Wettenberg & Norcrossویتنبــرج ونــوركروس ویشــیر   
كــل الأنظمــة الكبیــرة للعــلاج النفســى تســتخدم طرقــاً لتخفیــف الكمالیــة مثــل العــلاج المعرفــى والــذى 
یعید بناء الینبغیات المدمرة للذات والمسـئولیة الشـدیدة، والتجریـد الانتقـائى، والعـلاج التجریبـى القـائم 

أعلـى أقـل تأدیبـاً واعتـزال فكـرة " أنـا"القـائم علـى تأسـیس على المحادثات، والعـلاج التحلیلـى النفسـى 
  .القدرة على كل شئ

 
 

لكل شخص صیاغة نفسیة متفردة، وله من الدوافع والسمات والاهتمامات والقـیم مـا یحمـل   
عصــابیا أفضــل تعبیــر عــن هــذه أسـلوبه الخــاص المتمیــز، حیــث یكــون الســلوك ســواء كـان ســویا أو 

  .الصیاغة

أنــا نتوقــع ) ٣٣٤:  ١٩٧٩(  Watson & Lindgrenواطســون ولینــدجرین ویشــیر   
ــــد  الأشــــیاء المرغوبــــة مــــن أنفســــنا، ونتوقــــع أن نتصــــرف علــــى نحــــو یجلــــب الإعجــــاب، ونحــــن للأب
 جــاهزون كــى نحمــى تقیــیم أنفســنا، ونصــبح عــدوانین أو نســتخدم وســائل دفــاع أخــرى عنــدما یهــدد
شئ، ما تقییمنا لأنفسنا، وعندما لا یلائم شئ هذه القیمة، وعندما ینتقص شـئ مـن نظرتنـا لأنفسـنا، 

، ونحـن نظهـر تقـدیرنا لـذاتنا للدرجـة التـى تجعلنـا "أنـا لسـت هـذا: "فإننا نكون عرضة للتعبیـر بقولنـا 
لتقبــل الــذات، نحــتفظ بثقتنــا فــى ذاتنــا، أو الرضــاء عــن ســلوكنا، وفــى الواقــع هنــاك درجــات مختلفــة 

، وأحیاناً نكره أو حتى لا نتقبل أنفسنا   .فنحن أحیاناً لا نقیم أنفسا بصورة مرتفعة جداً

  :الكمالیة فى التحلیل النفسى-١
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أن النزعـــة إلـــى الكمـــال موجـــودة عنـــد كـــل البشـــر، ولكـــن ) ٢٠٠٧( هشـــام الخـــولى یـــرى 
أى أن النزعــة نابعــة مــن الــذات،  الأسـباب وراء تلــك النزعــة متعــددة ومتنوعــة، منهــا أسـباب داخلیــة،

ومنهـــا مـــا هـــو خـــارجى، أى أنهـــا مســـتمدة مـــن الوســـط المحـــیط، وبـــالرغم مـــن أنهـــا تبـــدو خارجیـــة 
والخارجیــة المصــدر،  المصـدر إلا إنهــا لابـد وأن تحركهــا قـوى داخلیــة، وكلاهمـا، الداخلیــة المصـدر

  .ینتج عنهما سلوكات تكیفیة أو لاتكیفیة، مباشرة أو غیر مباشرة

وهویتـه، فكـل منـا یضـع لنفسـه تتمثل فى كنـه الإنسـان  النزعة إلى الكمالویرى الباحث أن   
لا (أو غیـر واقعیـة  ،)یسـتطیع تحقیقهـا(واقعیـة  ،)وهذا هو جوهرالكمالیـة(مستویات ومعاییر مرتفعة 

فـــى ســـبیل ذلـــك قـــد یـــدور فـــى حلقـــة هـــو و  ،)یســـتطیع تحقیقهـــا، أو قـــد لا یرضـــى عـــن تحقیقـــه إیاهـــا
ودائرة مغلقة، ویكون للواقع الخارجى هنا بما یتضمنه من موضـوعات تـأثیر عظـیم الأثـر إذ  مفرغة

یــدخل إلــى المعادلــة، وهــى موضــوعات یــرى الكمــالى مــدى إســهامها فــى تقیــیم ذاتــه وتحدیــد خبراتــه 
   .النفسیة، وبالطبع فإن هذا یختلف لدى السوى عنه لدى العصابى

والتــى تشــیر   Primitive Idealizationوالكمالیــة تــتمخض عــن نمــط المثالیــة الأولیــة   
إلــى الاتجــاه لرؤیــة الموضــوعات الخارجیــة جیــدة تمامــاً لصــنع تأكیــد علــى أنهــا تســتطیع أن تحمــى 
الفرد ضد الموضوعات السیئة والتى لا یمكن أن تدمر أو تسلب بواسطة العـدوان الخـاص بـالفرد ، 

لأولیــة تخلــق تصـورات موضــوعاتیة غیــر واقعیـة، وبتصــور الكــل جیـد تمامــاً ، وهــذا یــؤثر فالمثالیـة ا
،والكمالیــة الأولیــة  Super ego،والأنــا الأعلــى  ego Ideal المثالیــة سـلباً فــى نمــو عنــوان الأنــا

تتضــمن لا المعرفــة الشــعوریة أو اللاشــعوریة للعــدوان تجــاه الموضــوع، ولا الــذنب النــاتج فــوق هــذا 
ان أو القلــق تجــاه الموضــوع، ولكنهــا بــالأحرى توضــیح وتصــور مباشــر للبناءالخیــالى الأولــى العــدو 

الوقــائى أثنــاء عــدم وجــود تصــور حقیقــى للتصــور الكمــالى للموضــوع، ولكــن احتیــاج بســیط بالنســبة 
ــالم المحــــیط ، ووظیفــــة واحــــدة أخــــرى لمثــــل هــــذا التصــــور المثــــالى الكمــــالى  لهــــا كحمایــــة ضــــد العــ

ثبــات الهویــة، فالتصــور للموضــوع هــى خد متــه كوعــاء بالنســبة للتوحــد كلــى القــدرة وتحقیــق الــذات وإ
 ,Kernberg) المثـالى للموضـوع یحمـى ضـد العــدوان، وهـو مكافـأة مباشـرة للحاجــات النرجسـیة 

1975 :30)  .  
ویـرى الباحـث أن النزعـة إلـى الكمـال بشـقها التكیفـى تنتمـى إلـى غرائـز الحیـاة والتـى تهـدف   
یــاة اشــتهاءً للمثیــر لا خفضــاً للتــوتر فحســب، بینمــا تنتمــى الكمالیــة اللاتكیفیــة إلــى غرائــز إثــراء الح

المــوت هـــدماً للحیـــاة وقهـــراً للتكـــرار، حیـــث تنقلـــب الــذات علـــى الـــذات فـــى ســـعى إلـــى هـــدف إذا تـــم 
ذا لم یتم تحقیقه لا یغض الطرف عنه    .تحقیقه لم یرض عنه، وإ

غریــزة "خاصــیة تــدمیر الــذات : وجــود خاصــیتین فــى الــنفس قــرر فرویــد الســیاق وفــى هــذا         
، وخاصــیة بحــث عـن موضــوع تجاهــد مـن أجــل وحــدات أعلـى، الحــب، والاعتــراض بأنــه لا "المـوت
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یوجــــد فــــى الواقــــع الحــــى ســــلوك تــــدمیرى ذاتــــى خــــالص، ولا ســــلوك بحــــث عــــن موضــــوع خــــالص، 
  .خاصیتین معاً فالظواهر النفسیة الواقعیة تتألف من خلطات متنوعة من هاتین ال

  )١٥٢:  ١٩٦٩ینخل، فأوتو (                  

وبنــاء علــى ذلــك فــإن النزعــة اللاتكیفیــة إلــى الكمــال قــد تحــدث توافــق الفــرد ولكــن بصــورة   
مـا تحـدث النزعــة التكیفیـة إلــى الكمـال توافقـاً بصــورة بنائیـة حقیقیــة نتفككیـة تنـال مــن قیمـة الــذات، بی

ذ النزعة التكیفیة من النزعـة اللاتكیفیـة مطیتهـا إلـى هـدفها، یتمخض عنها الاتزان الحقیقى، وقد تتخ
  .وقد تتخذ النزعة اللاتكیفیة من النزعة التكیفیة مطیتها إلى هدفها

أن صــمیم الحیــاة تــوتر وصــراع ومخــاطرة بالحیــاة  )٤٠:  ١٩٨١( صــلاح مخیمــر  ویــرى        
التـوتر إلـى غرائـز المـوت یكـون علینـا ید، ومن هنا فإذا كنا نسبنا خفض دمن أجل إثراء الحیاة بالج

مســایرة للمعقولیــة أن ننســب اشــتهاء المثیــر إلــى غرائــز الحیــاة ولكــن كــل مجموعــة مــن المجمــوعتین 
تتخــذ مــن الأخــرى وســیلتها إلــى هــدفها، ولــذلك تركــب غرائــز الحیــاة مخــاطر المــوت كوســیلة لإثــراء 

یاة فى إفراط سـبیلها للبلـوغ إلـى العـدم، الحیاة، كذلك فإن غرائز الموت تجد فى إشباعات غرائز الح
، فغرائــز الحیــاة تنشــد إثــراء الحیــاة ومــن ثــم تفــتش عــن  ومــع هــذا یظــل الهــدف فــى الحــالتین مختلفــاً
الجدید والاسـتثارة، وتركـب المخـاطر تشـتهیها وتسـعى إلـى تولیـدها، بینمـا غرائـز المـوت تنشـد العـدم 

زالــة التــوتر وخفــض الرغبــة، وتركــب الإشــباعات المســرفة فــى ســعیها إلــى إخفــاء  جــذوة الاســتثارة وإ
وفــى كلمــات فــإن غرائــز الحیــاة تتخــذ مــن غرائــز المــوت مطیتهــا لإثــراء الحیــاة، بینمــا تتخــذ غرائــز 

   .الموت من غرائز الحیاة مطیتها للتأدى إلى العدم

التكیفیــة الكمالیـة (فالكمالیـة بشـقیها التكیفـى واللاتكیفـى قـد تكـون صـورة للعدوانیـة الإیجابیـة   
الكمالیـة اللاتكیفیـة التـى (، وقد تكون صورة للعدوانیة التدمیریـة )التى یسعى صاحبها للنبوغ والتفوق

تأخــذ بیــد صــاحبها إلــى مســعى قهــرى یكللــه عــدم الرضــاء ووضــع لمســتویات غیــر واقعیــة ومحاولــة 
   .)تحقیقها بصورة لا عقلانیة

فالعدوانیـــة مـــن حیـــث هـــى طاقـــات الحیـــاة تكـــون بصـــفة أساســـیة فـــى خدمـــة غرائـــز المـــوت   
ن كانــت فــى الحــالات الســویة وبشــكل مباشــر تخــدم غرائــز الحیــاة، فــى هــذه  ــر مباشــر، وإ بشــكل غی
الحالــة الأخیــرة لا تكــون العدوانیــة شــیئاً آخــر غیــر الإیجابیــة وتوكیــد الــذات، وهــذه العدوانیــة الســویة 

تتخــــذ صــــورة المشــــروعة للمقومــــات مــــن الأشــــیاء والأحیــــاء أو صــــوره الإیجابیــــة ] ابیــــةوهــــذه الإیج[
ــــاة أو تتخــــذ صــــوره  ــل مــــا مــــن شــــأنه أن یعمــــل علــــى الازدهــــار الكمــــى للحی والإنتــــاج الحاشــــد، وكــ
الابتكاریة على المستوى الفردى والقیادة على المستوى الاجتمـاعى، بمـا یتـیح للحیـاة أن تزدهـر مـن 

تحـــت اســـم التوكیدیـــة،  وولبـــى، ونفـــس هـــذه العدوانیـــة الإیجابیـــةهى مـــا یتحـــدث عنـــه الزاویــة الكیفیـــة
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والعدوانیـــة ] ســادیة غیــر مجدولــة[بحســباتها وســطاً فاضــلاً بـــین العدوانیــة كتدمیریــة غیــر مشـــروعة 
  .وولبىكطاقات انقلبت ضد الذات فغدت مازوشیة أو إزعانیة بلغة 

  )١٩:  ١٩٨٤صلاح مخیمر، (                  

والنزعــة إلــى الكمــال رغبــة متأصــلة فــى كــون الإنســان باعتبارهــا بحثــاً عــن التفــوق والنبــوغ   
ــــار الســــیكودینامى الأصــــولى أو التقلیــــدى، فــــإن الكــــائن یظــــل ســــجیناً لتاریخــــه  ــــاً للتی والتمیــــز، ووفق

، ) ٢٤١:  ١٩٥٦(  Adlerأدلـــرالطفلــى، وهـــذا هـــو الـــذى جعــل  یعطــى وجهـــة نظـــر أكثـــر قبـــولاً
سـة لسـلوكه ودوافعـه، وعـدم تحقیقـه ئیتفوق والتمیز لدى الكائن هـى أحـد المحركـات الر فالرغبة فى ال

ــــنقص التــــى یحملهــــا تاریخــــه  ــــه عقــــدة ال ــــواء الروحــــى والإشــــباع العــــاطفى یحــــرك لدی للنجــــاح والارت
اللاشعورى منذ طفولته، والتى تتحكم بقوة فـى سـلوكه ومدركاتـه، حیـث ینخـرط فـى سـلوك تعویضـى 

قص أو الدونیـة، فیبـدأ فـى التطلـع إلـى أهـداف ذاتیـة واجتماعیـة ذات قیمـة عالیـة، لمواجهة عقدة الن
ویجتهــد فـــى ســـعیه لتحقیقهـــا، وفـــى حالــة مـــا إذا أخفـــق فـــى تحقیـــق هــذه الأهـــداف فإنـــه یقـــع فریســـة 

   .للعصاب

وأدلر بذلك یقـدم توضـیحاً لـذلك السـعى الـدائب نتیجـة فـرض الأنـا مهـام علـى نفسـها، وهـى   
م مســتدخلة ســواء مــن الأســرة أو مــن المجتمــع، ممایجعــل الأنــا تعــانى التــوتر والقلــق فــى الواقــع مهــا

بســـبب هـــذه المســـتدخلات، وعلـــى الـــرغم مـــن أن هـــذا الســـعى ذو تـــأثیر شـــدید علـــى الـــذات ولكنـــه 
   . (Adler, 1982 : 38)ضرورى للكفاح من أجل التفوق، وتحقیق التقدم للجنس البشرى 

لأفـــــراد یولـــــدون دونیـــــین، وهـــــى حالـــــة ضـــــد مـــــا یحـــــاربون أن ا أدلـــــر رأى وبصــــورة عامـــــة   
ـــذات  ویكـــافحون مـــن أجلـــه أثنـــاء مراحـــل حیـــاتهم وذلـــك كـــى یصـــلوا إلـــى تحقیـــق الـــذات وتحســـین ال
والتفــوق والنبــوغ والإنجــاز، فالكفــاح مـــن أجــل الكمــال واضــح فــى نظریـــة أدلــر، وعنــدما یكــون هـــذا 

، بینمــا تنشــأ العصــابیة بســبب الكفــاح الكفــاح مســتنداً لأســباب وعلــل عملیــة فإنــه یكــون طبیعیــ اً ســویاً
كهــدف فــى ذاتــه، ممــا یــتمخض عنــه القلــق حــول تفــوق ونبــوغ الفــرد والــذى یتأســس علــى مســتویات 

  . (Paee et al, 2004 : 7)ومعاییر مرتفعة للأداء 

نجــاز مــرتفعین علــى الــذات قــد یكــون نوعــاً مــن الاســتثمارات    إن فــرض مســتویات جــودة وإ
عیـة التـى تمارسـها الأنـا، حیـث یتعـذر إنجـاز كـل هـذه الجـودة، ممـا یـؤدى إلـى الوقـوع المضادة والنو 

، أو مؤلفـاً أو نحــو ذلـك، فیظـل یكتــب ثـم یلقـى مــا  فـى بـراثن أنشـطة مكفوفــة كـأن یكـون المــرء باحثـاً
یكتبه فى سـلة المهمـلات، أو یمزقـه أو لا یظهـره للنـور بسـبب واحـد هـو أن مـا یكتبـه لـیس بمعـاییر 

  .التى یتصورها فى عقله، لقد أصبح مكفوفاً  الجودة
  )٢٢٨:  ٢٠٠٥شادیة عبد الخالق، (                       
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یشــیر إلیــه كثیــر مــن آراء التحلیــل النفســى  inhibitedومــن الواضــح أن كــون الفــرد مكفوفــاً       
  .على أنه یرتبط بمشاعر الذنب والرغبة فى عقوبة الذات

 ) ١٣٧-١٣٦:  ١٩٦٩أوتوفینخل، (                 

فالأنـا الأولیـة تعـد فــى  ٠لرغبـة الأنـا فـى تحقیـق القـدرة المطلقـة اوقـد تكـون الكمالیـة اسـتمرار   
مقابــل الأنــا الأكثــر تمــایزاً ضــعیفة، بمعنــى أنهــا عــاجزة فــى علاقتهــا مــع غرائزهــا وفــى علاقتهــا مــع 

ولوجى للأنـــا عـــن العـــالم الخـــارجى لـــم العــالم الخـــارجى علـــى الســـواء،ولكن بمـــا أن الانفصـــال الســـیك
یكتمل بعد بسبب احتوائها للعالم الخارجى أو لأجزاء منـه بـداخلها، فـإن الأمـر یتـأدى بالأنـا إلـى أن 

عــن قــدرة مطلقــة أولــى وغیــر محــدودة تســتمر فــى  فیرنــزىتستشــعر نفســها مطلقــة القــدرة وقــد تحــدث 
الســیطرة علیهــا ممــا یــتمخض عــن حركــات  البقــاء محــدودة مــن خــلال معانــاة الإثــارة التــى لا یمكــن

إفراغ غیر متناسقة، وانفصال الانا عن العالم الخارجى لیس عملیة فجائیة بـل تدرجیـة وهـى عملیـة 
غیر متجانسة بالنظر إلى أن النزلات التى تشكل أنا الطفل نزلاته مع واقعـه ومـع بدنـه تقـع مرتبطـة 

   .)١٠٧-١٠٦:  ١٩٦٩أوتوفینخل، (بحاجات متنوعة 
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